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yjelesorgens midler

Fra boken " Grunnleggende g elesorg", Lunde Forlag, Oslo 2000.

Bibelen.

Det viktigste i den sjelesgrgeriske samtalen ee ikt vi selv
tenker, mener eller faler. Det viktigste er det Getly har sagt.
Sjelesorgen ma bygge pa Bibelen og ha bibelsk suhstBet er
betenkelig nar sjelesgrgere hevder at de i sjejekan si noe
annet enn de ville sagt fra en talerstol.)

Dette betyr likevel ikke at vi skal &pne Bibelen lege fra
den i enhver samtale.

Noen ganger er det godt & bli gjort oppmerksomkpiiav-
snitt. Det er ofte godt for en som mangler frelseshvet & fa lese
skriftavsnitt som klart sier at Gud ogsa frelserstsyndere. Det
er godt & se at ogsa Bibelens personer har mgtkelagytseter
som til forveksling ligner dem vi selv strir medeCer godt med
tragstefulle ord.

Andre ganger er det ikke godt & bli mgtt med bitzbl®et
er ikke godt nar bibelsitater brukes slik at dengée for videre
samtale. En som far hare sterke ord om tro s& saarbegyn-
ner & gse ut sin tvil, vil fort skjgnne at det famtes at han ikke
skal snakke videre om tvilen. En som far hgre aordtygghet
rett etter at han har fortalt om sin egen angst,fleée det som et
slag i ansiktet.

De som féar bibelord helt uten forstaelse og medfgleopp-
lever det heller ikke godt. Kanskje kunne de tilmagd bibelor-
dene fra fgr. De fgler seg ogsa snytt dersom gjedesen er s&
redd for & leve seg inn i problemene deres at lyatef inn i en
rolle. Helt ille blir det nar samtalen er mislykkaeg sjelesgrge-
ren prgver & redde sitt eget skinn ved a siterehgbs.

@nsker vi & lese fra Bibelen, ma vi hele tiden veare Yor
signaler fra dem vi samtaler med. @nsker de dearreehn for
hjelp? Virker det meningsfylt? Oppleves det sonevaht? Er
svaret pa et av disse spgrsmélene "nei", bar \Skjara Bibe-
len ligge. At vi ikke bruker Bibelen direkte, behgikke bety at
samtalen mangler bibelsk substans.

setter problemene inn i et perspektiv der det tere & baere
dem.

En forkynnelse som viker unna de store eksistdasiel
spagrsmalene, kan kanskje gi lindring i gyeblikikden den gir
ikke fundamental statte til & mgte livet slik det e

Bennen.

Sjelesorg er noe langt mer enn terapi. Terapienngge seg
med & ta de menneskelige ressurser i bruk. | sigea skal
Gud fa slippe til med sine ressurser og gripe inineise, forny-
else, helliggjarelse, utrustning, helbredelse og amynet.

Ingen kan hindre sjelesgrgeren i & veere i bgnn dapfm
bade far, under og etter samtalen.

Dersom den som sgker hjelp gnsker det, kan sjgjesar
ogsa innlede eller avslutte samtalen med & be Beysom den
som sgker hjelp ikke gnsker det, skal det respekt&gnn er en
vidunderlig gave nar den er frivillig. Den er fordelig nar den
blir patvunget eller nar vi fgler at vi ikke helark ta del i den
eller er uenig i det som sies. Kanskje falgendespal er pa sin
plass mot slutten av samtalen: "Kunne du tenkeati¢gg na ber
en bgnn til Gud om det vi har snakket om, elleresydu det er
bedre at jeg venter til senere?"

Det er slett ikke sikkert at den som sgker sjelpsetv gns-
ker & be hgyt. For sikkerhets skyld kan sjelesergesparre:
"Har du selv lyst til & be hayt, eller faler du detaturlig akkurat
na?"

Bgnn kan dessverre ogsa brukes som et maktmidd&arV/i
fristes til & formulere vare bgnner slik at vi paéferdekt mate
sender et budskap til den som hgrer pd. Bgnner Eormee i
retning av "Kjeere Gud, nd ma du hjelpe dette mereteska
innse at jeg har rett", er gdeleggende.

Sjelesorgen kan i alle fall oppmuntre til pad egémd &
komme fram for Gud i bgnn, bekjenne sine syndeutage sitt

Selv om vi ma tenke oss om fgr vi bruker Bibelenaid hjerte. | bunn og grunn er det Gud vi skal stoleog&gke hjelp

selve samtalen, kan vi med stor frimodighet ankefim som
sgker hjelp a lese Bibelen pa egen hand. Vi kan twssla
skriftavsnitt vi synes de bgr lese. Guds Ord eskaperord. Det
skaper noe nytt der det far slippe til. Det erligaleksempler pa
at de som har fatt hjelp til & grunne pa Ordet,fétirbade frel-
sesvisshet, trygghet i vanskelige situasjoner ogr sver synd.
Ofte er det spesielle bibelvers som har gitt demdeetrengte.
Noe har gatt og minnet seg selv om bestemte bitelvéager
og uker, og pa den maten latt Ordet fa prege et og sinn.

Evnen til & leve med et problem er avhengig av taorvi
forstar problemet. Mer eller mindre bevisst vilalitid se prob-
lemene vare i lys av en virkelighetsoppfatningyvetdisystem
og en malsetning for livet. Det er derfor viktigdst er Bibelen
som far prege bade virkelighetsoppfatningen, vgstiésnet og
malsetningen.

Tar vi utgangspunkt i et bestemt problem , kan ramsleve
det moderat vondt, andre kan oppleve det som sétkafalt at
de blir fullstendig oppgitte og far selvmordstankaeens atter
andre makter & ta det som en utfordring og voksdgpaDette
har litt med innstilling, "kultur" og kristendomss¥y gjare.

Guds ord gir styrke til & se sannheten i gynenefaikyn-
ner tilgivelse pa en slik méate at vi far mot tiniremme synder
og svikt, det kan fortelle om en kjeerlighet som géerdet vi
opplever i hverdagen, og det gir livet et mal ognegning som

hos - ikke en sjelesgrger.

Syndsbekjennelse og skriitemal.

A innrgmme synd helt uten forbehold er ikke lete fleste av
oss viker unna.

- Er det du har pratet om n&, noe du regner somdsyg som
derfor skal bekjennes for Gud?

- Vel, egentlig er det vel det. Men det var ikkedegjore noe an-
net. Situasjonen var uhyre innflgkt.

- Legger du merke til hva du sier na? Farst sieradudet var
synd. S& bruker du ordet "men" og antyder at deskie ikke var
synd likevel. Pragv & besvare spgrsmaélet ved atuusher "ja",
"nei" eller "vet ikke". Altsa, regner du det du hgjort som synd?

- Jo da, det er synd, men....

- Der bruker du ordet "men" igjen. Ta litt tid gftertanke, og s&
svarer du "ja", "nei" eller "vet ikke" alt etter telu blir overbevist
om.

(Stillhet)

- Ja, det er synd.

- Ok. Hvordan fgltes det & si "ja"?

- Det var vondt. Og det var godt ogsa.

Det kan veere vondt & matte innskrenke seg til desvar,
"nei" eller "vet ikke". Men det hjelper oss & faliet i situasjo-
nen. Er svaret "ja", ma& det oppgjgr og bekjenntls&r svaret



"nei", er det ikke noe problem. Er svaret "vet ikkaa vi jobbe
mer for & komme til klarhet.

Der synd ikke blir bekjent og gjort opp, tarkerstenlivet ut
(Salme 32). Vi kan snakke om tre former for syn#ighenelse:

1) Vi skal fa bekjenne vare synder for Gud (1 Joh.1,9)

2) Vi skal f4 be vare medmennesker om forlatelse mar v

har séret dem eller gjort noe galt mot dem (M&88,
3) Viskal fa benytte oss av skriftemalet.

Det gar ikke an & leve som en kristen dersom vé ikle-
kienner synd pa de to farste matene. Derimot gégoet an &
veere en kristen uten at vi benytter oss av skriftetm&krifte-
malet er frivillig. Ingen skal tvinges til & skeft Men mulighe-
ten skal holdes fram som en hjelp til tro og tilfiygnodighet.

Ordet "bekjenne" (Gresk: Homologeo) betyr egeriigdet
samme som", "veere enig i". Nar vi bekjenner varedsynsier
vi 0ss enig n&r Anden viser oss at vi har tanket,ay gjerning-
er som er i strid med Guds bud og som fortjenersGlam. Nar
vi skrifter, bekjenner vi vare synder for Gud mehsinnet men-
neske harer pa.

Skriftemalet er en hjelp til tro. P& det omradenger vi all
hjelpen vi kan f4. Mange hgrer evangeliet forkyngn tenker
omtrent slik: "Jo, det der gjelder nok folk flesten hadde tale-
ren visst hvor store og mange synder jeg sliter aggtivor godt
de sitter fast, hadde han da forkynt like resepresdpst?" Det er
nar vi tenker slik, det er godt & fa skrifte og lgwe skriftefarens
forkynnelse av at Gud tilgir synd, var synd, fosdeskyld. Det
viktigste med skriftemalet er altsa ikke at vi Harestert" en
fullstendig bekjennelse. Det viktigste er at vi gt hjelp til &
tro evangeliet og til & fa ny frimodighet.

Det er viktig at synden far navn. Den skal bekjensé kon-
kret som mulig. Den skal ikke unnskyldes eller fuokiares.
Nar synden bekjennes konkret, opplever vi evangeiar kon-
kret ogsa. | alle fall er det ofte slik.

Kanskje er vi s& vant til & snakke om at vi er r'steyndere”
at det ikke koster s& mye a si det. Da merker Nidbdet koster
mer & matte innremme at vi er sma tyver, sma baieabsma
ekteskapsbrytere og sma lggnere. Det koster enda rsehva
vi har stjalet, hvem vi har baktalt og pa hvilkeaten Men nar vi
bekjenner pa den maten, ser vi hvor alvorlig syretei®g vi ser

at vi selv er ansvarlige. Det gir oss hjelp batlé ta avstand fra
synden og til & innse at vi trenger Guds nade.
Skriftemalet gir hjelp til frimodighet

* nar nederlagene er mange og kampen mot syndesd er
hard at vi har vanskelig for a tro at vi er Gudenba

* nar vi vet at vi er Guds barn, men likevel opgeat synd
og skrgpelighet tar fra oss mye av frimodigheten.

* ndr vi selv har sjelesorg som en av vare oppgasgista-
dig skal lytte til andres betroelser.

Mange opplever det fint nar den som har mottatftekna-
let, til slutt legger hendene p& hodet til den swn skriftet, og
fortsetter & forkynne evangeliet ved a si: "Ettér terre Jesu
Kristi ord og befaling tilsier jeg deg alle dinenslers nadige
forlatelse, i Faderens og Sgnnens og Den HelligésAravn" og
deretter lyser velsignelsen. Andre foretrekker latiftemalet
bare avsluttes med bgnn eller felles bgnn.

Det er ikke bare katolikker som anbefaler skriftena-
thers store katekisme sier: "Sa leerer vi da hvilfatreffelig,
kostelig og trgsterik ting skriftemalet er. Og wirhaner til at
man ikke forakter dette kostelige gode, p& grunnvav store
ngd. Er du en kristen, s& behgver du ikke i det ket at jeg
tvinger deg, eller pavens pabud, men du kommértiiinge deg
selv, og be meg bli delaktig i det".

Etter at vi nd har anbefalt skriftemalet p& detmeste, er
det pa sin plass & legge til at vi ogs& kan misbskiftemalet -
pa samme mate som vi kan misbruke Bibel og bgnnefatdr
vi det pa et for tidlig stadium, kan det stenge\fimlere samtale
slik at vi ikke far kartlagt problemene tilstrekiegl

Noen praver ogsa a flykte inn i et skriftemal, hvant dette
enn matte hgres. Disse ser ut til & ha forventminge at skrif-
temalet skal lgse alle deres problemer og gjoreiddire bear-
beidelse av dem selv og det de sliter med ovedlade bar fa
hare at de har urealistiske forventninger. Skrifilsnskal veere
en hjelp til tro. Men det far ikke alle problemdr forsvinne
som dugg for sol.

Skriftemalet skal benyttes nar det farste og steshovet
er & fa lov til & bekjenne synd og fa here at etilgitt for Jesu
skyld og av bare nade. Det skal ikke erstatte gelasrgeriske
samtalen.

Eksempel pa en personlig samtale.

Samtalen er en lett bearbeiding av et eksempel i boken “When Someone Asks for Help” av Everett L. Worthington.

InterVarsity Press, Downers Grove, lllinois 60515. 1982. Side 114-124.

Telefonen ringte. Jeg tok opp rgret og sa "hafteen det
tok en stund fer jeg hgrte noe livstegn i den aeden. -
"Hvem er det?" spurte jeg.

- Jeg vet det nesten ikke selv, sa en stemmeti rare

Men stemmen var kjent. Den tilhgrte Espen, en siiusiem
pleide & komme p& matene vére.

- Jeg hgrer at noe er i veien, fortsatte jeg.

- Jeg tror jeg trenger a fa snakke litt med deg. ddetid?

- Det har jeg. Vet du hvor jeg holder til?

- Ja, det vet jeg. Jeg rekker ikke & komme far orhav
time. Er det ok?

- Helt i orden. Kan du si litt om hva som er i ve?e

- Jeg skal fortelle det nér jeg kommer. Ha det.

Espen ankom 45 minutter etter. Han nglte litt fam banket
pa dgren.

- Kom inn og sla deg ned. Var det vanskelig & fineien?

- Nei da. Det gikk greitt. Er du sikker pa at j&ge forstyr-
rer. Jeg kan godt komme igjen en annen gang.

- Du forstyrrer ikke. Jeg har ikke noe annet pprmmet
de farste tre kvarterene, men da ma jeg pa et ateirket litt
forvirret i telefonen?

- Jeg gjorde vel det. Akkurat na fgler jeg megdim.

- Dum?

- Ja. En person som ikke kan Igse sine egne preblem
kanskje tar pa vei for ingenting.

- Du har tenkt en del pa veien hit?

- Det kan du skrive opp. Det var sa vidt jeg ikéevzere &
komme. Jeg sto pa hjgrnet i 10 minutter og tenktg om.

- Kunne du si litt om hvorfor du er sa ute av dégh om
du synes det virker dumt, kan det godt hende atideiktig. |
alle fall ma du ha falt det slik da du ringte.

- Ja, jeg gjorde vel det.

Espen presterte et lite smil, men det var tydeligea var pa-
tatt. Han var nok redd for at han skulle begyngedde. Folelse-
ne var sapass sterke at det gjorde vondt & snaklaem.
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- Jeg skjgnner at det gjgr vondt & snakke om deteso
vanskelig?

- Ja.

Espen sa skamfullt ned, og det dryppet tarer neglipdep-
pet. Det var kanskje ikke det verste som kunne §ké¢ blir ofte
lettere & snakke nar falelsene har fatt lov tibnkne litt til ut-
trykk.

- Du er neppe den eneste som synes det er flalie&drer,
og det pa tross av at slikt hgrer med til livetjegpog gav han
en rull med papirlommetgrkler. - Det er ingen ag sm er sa
sterke at vi ikke har behov for & grate litt engyahlant.

- Jeg foler at jeg snart blir meg selv igjen, spdbsetter at
han hadde pusset nesten og brillene. Nar han steittee gang-
en, var smilet mer ekte. - Du har sikkert oppletikt &ar?

- Det har jeg.

- Vel. Jeg har faktisk hatt problemer i et par ntfarena. De
har virkelig plaget meg. Espen tok en pause. - figesr det for
dumt til at jeg kan si det.

- Jeg tror ikke det er dumt. La meg fa hjelpe ditg gang.
Da jeg spurte hvem du var da du ringte, sa duvi@gkke".
Hva mente du med det?

- Det betyr vel at jeg ikke riktig kjenner meg sajjen.

- Hvordan da?

- Til nd har jeg i grunnen regnet meg selv for aevesr
ganske stabil person. Men i det siste har det dkjgd som har
fatt meg til & tvile pa det. Jeg er s& mange felkgg personer,
liksom, og jeg klarer ikke helt & finne ut hvemdm som er
den egentlige meg.

- Du oppfarer deg forskjellig i forskjellige sitjaner?

- Ja. Og i gar kveld leste jeg en roman om en pessm
hadde store psykiske problemer. Det gjorde meg, fedga
mange mater opplever jeg det samme som han opplévaeer
jeg leste, jo reddere ble jeg for at jeg lider elvizofreni.

- Jeg skjgnner. Du er redd for at det virkelig ee mlvorlig i
veien med deg.

- Ja.

- Kan du si litt mer om hva som gjgr deg redd?

- Bare det at jeg sier og gjar forskjellige tingidkjellige si-
tuasjoner. Det er stort sett bare det. Jeg harlikkemmelses-
tap eller noe slikt.

- Kan du gi et par eksempler pa situasjoner deopphigrer
deg ulikt?

- Vel. | gér folte jeg det veldig godt & veere i kink Det var
som om Gud var veldig naert meg. Men kvelden fgijegute
sammen med noen venner, og enda jeg ikke villeddakk jeg
flere glass @l og deltok i en del griseprat omgenieg gnsker
egentlig ikke & gjare noe av dette. Likevel gjay get. -

Farst er det altsa en side av deg som har ledelgesa en
annen?

- Ja. Jeg faler at jeg liksom ikke har kontrollen.

- Kan du gi et annet eksempel pa at du opplevier?sli

- Jeg foler det s&nn nar jeg tenker pa skolen.

- Hvordan da?

- Jeg vet ikke om jeg skal slutte eller fortsefatter'n ville
sikkert sprekke av sinne dersom han visste atjegye som
overveier & slutte. Han har tydeligvis ambisjoréingine veg-
ner. Men jeg liker det ikke.

- Hva liker du ikke.

- Skolen. Psykologiforelesningene er stort settnodn skal
jeg ta psykologi hovedfag, noe jeg i grunnen kutem&e meg,
ma jeg gjennom en del kurs som er sa kjedeligeogetiske at
jeg aldri ville kunne holde ut. Men jeg har hellkde peiling pa
hva jeg skal gjgre dersom jeg slutter & studere.

- Du vurderer stadig fram og tilbake?

- Ja. Til tider blir jeg s& motlgs og deprimerjegf nesten
blir skremt. Det kan da ikke veere normalt & ha like? s

- Du er redd for at du har store psykiske problé&mer

- Ja. Tror du jeg har det?

- Det tror jeg ikke, selv om jeg neppe bar si nizetlom det
enna. Det du til n& har nevnt, er problemer manhggester sli-
ter med uten at de gér rundt og tror at de er uaterrd ha pro-
blemer er ikke unormalt, og betyr ikke at en erqgyusunn
selv om det er vondt a vanskelig & slite med dem.

- Jeg innrgmmer at jeg hapet at du ville si nde.dbet er
forresten et annet problem jeg kanskje ogsa buttéuftet,
fortsatte Espen i en tone som var s munter atatdett &
skjgnne at problemet ikke var helt ubetydelig famh - Det har
gjort meg skikkelig bekymret, selv om det sikkarganske
mange som har det snn ogsa. Jeg hadde forrekeeteikkt &
shakke om det.

- Men na er du alt i gang?

- Ja. Jeg tror jeg lar det sta til. Du vet jeganmen med
Karen. For et par maneder siden var vi pa kinanéi inne-
holdt et par sterke sexscener, og da vi kom tiltitke/belen,
hadde vi en del kos. Etter en stund prgvde jeg--&kle av
henne. Hun ville ikke, men jeg prgvde stadig, ogpdetross av
at vi har blitt enige om at vi ikke skal veere samrmpérden méa-
ten. Til slutt matte hun bli sint pa meg og nestgwe for & fa
meg til & stoppe. Dessverre er det ikke farste gamgt har
hendt. Noe av det hun sa, kan jeg ikke glemmemni&j, har du
helt mistet kontrollen? Jeg kjenner deg nesten iigjem nar du
er sann. Du skremmer meg". Og i grunnen skremngemjeg
selv nér jeg er sdnn. Espen pustet ut. - Oi. Dedtkle jeg aldri
jeg skulle komme til & fortelle noen.

- Vel. Du er fortsatt like hel. La meg prgve & oppsnere
det du har sagt. Det du opplevde den kvelden ogaen sa,
har gjort deg litt redd for at du ikke helt har katien over deg
selv. En del av deg gnsket & ha sex sammen med Karan-
nen del gnsket a leve etter Guds bud og venterd dr gift. Sa
faler du at ulike deler av deg vil ulike ting ogsd det gjelder
studiet og det & leve som en kristen. En del aventesiger & slut-
te pa skolen, en annen del gnsker det ikke. Duesrdskeere et
vitne for dine kamerater, men du gnsker ogsa apgéwderes
premisser.

- Riktig. Du sa det kanskje noe mer firkantet ergnjile ha
sagt det selv, men stort sett kjenner jeg meg ipgkat.

- Hva vil du rette pa?

- Jeg foler kanskje at problemet ikke er om jedexik etter
Guds vilje, men om jeg kan. Jeg er redd jeg ikkekbatroll
over meg selv. Ting bare hender, og sa driver jed strgm-
men.

- Hva med det andre jeg sa?

- N& motsier jeg kanskje meg selv litt, men du &eakm at
det var en del av meg som ikke gnsket & ha sex sammad
Karen og en del som ville. P4 en mate var det makinne i
meg som gnsket at Karen skulle stoppe meg, meridigrat
jeg liksom litt redd for at det er noe galt med ndegsom jeg
aldri forsgker.

- Det du né er inne pa, hgres viktig ut. Si noe amrdet.

Espen holdt pusten litt. - Det hgres sikkert friigtedumt ut,
men jeg har en sterk fglelse av at alle de anditertijeg er
sammen med, har en del seksuell erfaring, ellevhskal kalle
det. Jeg faler meg faktisk litt unormal. Tenk orkeék<aren og
jeg fungerer skikkelig sammen dersom vi blir gift?

- La meg se om jeg har forstatt deg rett. Du kjembelu er
seksuelt tiltrukket av Karen og opplever at dursltear normale
seksuelle fglelser. Men du er redd for at du karklgt deg galt
dersom dere ikke praver & ligge sammen.

- Ja, jeg tror en kan si det pa den maten.

- Espen, jeg er sikker pa at denne frykten er ubetgt og
jeg skulle gjerne pratet mer om dette. Men na mdiikke av
om et par minutter. Far jeg stille deg noen speréandeg gar?

- Veer sa god.

- Er det ofte tankene dine forvirrer deg?

- Stadig vekk.

- Betyr det hver time pa dagen?
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- Nei, men det skjer minst en gang i dggnet. Oftenatten
etter at jeg har slukket lyst og skal til & sovdersom tankene
virkelig begynner & svirre, far jeg nesten ikkeesov

- Helt far vi avslutter: Har dette veert til noenlpje

- Det skal veere visst. For det fgrste har jeg atddd at det
ville vaere mulig for meg & snakke om alt dette. dietrandre er
jeg nesten litt overrasket over at jeg for farstagpa lange
tider tror at jeg er praktisk talt normal. Jeg ey har fatt en
mye stgrre oversikt over problemene.

- Hva ser du né som problemet?

- Jeg ma finne ut om jeg skal fortsette & studiee @n jeg
bar finne p& noe annet. Jeg er usikker p& hvogskal kunne
leve konsekvent som kristen. Kan hende er jeg egsi#el usik-
ker nar det gjelder det seksuelle omradet i livigt ialen hva
jeg skal gjare videre, vet jeg ikke.

- Kunne du tenke deg at vi mgttes et par gangegténak-
ket videre?

- Det kunne jeg. Er du sikker pa at du har tid?

- Det er jeg. Skal vi si samme tid neste mandag?

- Flott. Jeg skal komme.

Eksempel pa en Skriftemalsamiale.

Samtalen er oppdiktet!

- Vet du noen vi kunne spgrre om & bli bibelgrupget?

Kapellanen matte tenke seg litt om. - Nei, sannafigjeg
vet. Har vi fatt en ny bibelgruppe?

Bent matte innrgmme at det hadde de ikke.

- Likevel er du interessert i en ny leder?

- Ja, sa Bent. - Jeg har tenkt & slutte selv.

- A, sa Andersen noe overrasket. - Hvorfor det?

- Jeg har funnet ut at jeg ikke passer til & vaaupmgleder.

Andersen hadde ingen illusjoner om at Bent var cesteb
gruppelederen de hadde hatt i menigheten. Men &iaovwerbe-
vist om at han var fullt ut brukbar. Men argumentiée neppe
veere det rette etter et slikt utspill. - Hva er stamn far deg til &
tro at du ikke passer?

- Vel, ingen av gruppemgtene har veert direkte viégle.
Det blir mye diskusjon og ingen er villig til & &mBeg.

- N& skal du fa et uvanlig spgrsmal: Tror du dettbare din
skyld?

Bent matte tenke seg om. - Nei, kanskje ikke. leerstt og
slett ut til & ha vanskelig for & fungere sammen medre uan-
sett hvor han er. Bente er ekstremt stille av seg.

- Kunne tenke meg noe slikt, sa Andersen. Detler den
letteste gruppen du har fatt ansvaret for, og wilskkanskje ha
shakket litt mer sammen om hvordan du kan taklelproene
med Iver og Bente.

- Det hadde ikke veert s& dumt, innrgmmet Bent. - Mn
er liten vits i det na, nar jeg har bestemt megifelutte.

- Er det andre grunner enn dem du har nevnt tibatil slut-
te?

- Ja, métte Bent vedga. Hovedgrunnen er at kristtnnitt
ikke fungerer for tiden. Jeg er tarr som en griéegi noe til
andre nar en ikke har noe selv, det er en pakjgnnior ikke a
si en umulighet. Seerlig nar en fgler seg sann missaom-
skuet.

- Hva mener du nar du sier at kristenlivet ikkegerer?

- Andaktslivet gar tregt. Eller rettere sagt: Jagikke noe
andaktsliv lenger.

- Det har fungert skikkelig far?

- Vel, det har nok gétt opp og ned, men det hai addrt sa
darlig som na.

- Er det andre ting som er i veien?

- Spar heller om det er noe som ikke er i veierBesat med
en heller matt galgenhumor.

Andersen matte tenke litt. - Du, Bent, spurte her en li-
ten pause. - Jeg har veldig lyst til & snakke neiain det som
du opplever vanskelig. Samtidig vet jeg ikke hvorda opple-
ver det. Synes du at jeg er patrengende nar jefyayarslik,
eller gnsker du at vi skal snakke om det?

- Jeg vet ikke.

- Du er ikke vant til & snakke om ting du opplesem
vanskelige?

- Ikke noe seerlig. Selvsagt snakker vi om forslgelliing
nar jeg er sammen med kameratene mine, men ddikbm pa
en annen mate.

- Du fgler at det ikke er trygt & snakke om deedopptatt
av her og na?

- Jeg vet ikke.

Bent ble stille. En kunne tydelig hgre dem svakersingen
fra det elektriske uret pa Andersens skrivebord.

- La meg fa klargjgre en ting, sa Andersen og &iititeten.
- Nar du s tydelig signaliserer at du har problesé fgler jeg
at jeg ikke kan la veere & spgrre deg om du hatilyssnakke
om dem. Men du skal vite at jeg fullt ut respektetet hvis du
sier nei. Jeg pleier heller ikke & dpne meg fonrjeg ikke faler
meg trygg pa.

Fortsatt stillhet. Bent inntok en ny stilling i stol

- Det er neimen ikke lett & bestemme seg, sa lmmest
med et sukk. - Jeg har sa avgjort ikke lyst, mentishg tror jeg
det kunne veere godt & gjare det.

- Vel, valget er ditt. Ta den tiden du trenger.

- Jeg tror jeg hopper i det.

- Greitt.

- For & si det rett ut sa fungerer altsa ikke &rivet mitt
for tiden. Jeg tror nesten jeg synder mer na enjefpble en
kristen. Nar du snakker om seier i kristenlivetékenene dine,
s& ma jeg bare innrsmme at det har jeg aldri erfart

- Det er altsé synd som du opplever som hovedpnaii2

- Ja. Dessuten tviler jeg av og til p& hele greian det er
vel ogsa regnet som synd?

- Flere ting?

- Vel. Bent tenkte seg litt om. - For en uke sidemkRei-
dun og sa at vi ikke kunne veere sammen lenger, ogjaiele
meg ikke sa lite fortvilt.

- Har det ogsa a gjgre med det at du ikke troraiser til &
veere gruppeleder?

- Igjen métte Bent tenke seg om. - Nei, sa han ansid
Egentlig ikke. Men Reidun betydde veldig mye for ndegeg
ble en kristen, og det er blitt et veldig stort tom etter henne.

- Noe av kristendommen din forsvant med henne?

- Ja, pa en mate.

- Har vi n& fatt med alt, eller er det flere tirmnsdu opple-
ver som vanskelige?

- Jeg kan ikke komme pa mer.

- Det forekommer meg at du né har nevnt fire timgnheg,
oppsummerte Andersen. Andaktslivet ditt funger&ejldu fal-
ler stadig i synd, du tviler av og til, og du ekéklenger sammen
med Reidun. Har jeg oppfattet deg rett?

- Ja, jeg tror det.

- Hva synes du hovedproblemet er?

- Nok en gang matte Bent ta seg tid til & tenkeet $dm
gjgr mest vondt, er nok at jeg ikke har Reidun lenigken det
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som gjgr meg mest usikker som kristen, er nok tieigakke
opplever noen seier over synd.

- Er det spesielle synder du seerlig strever med?

- Ja.

- Tor du si hvilke synder det er?

Bent sd ned. - M3 jeg si det?

- Nei, forsikret Andersen. - Du ma ikke. Det er nexdig at
vi bekjenner synd for Gud. Nar vi bekjenner for héwar han
lovet & tilgi. Men jeg har en falelse av at du bekjent for Gud
mange ganger og likevel er du usikker pa om dilgitt t selv
om jeg er tilbgyelig til & tro at du er det. Sli&rtvi det mange
ganger, og derfor skal vi fa lov til & benytte assskriftemalet.
Det er en hjelp til & tro tilgivelsen og en hjelmly frimodighet
i kristenlivet og tjenesten. Din frelse er ikke anlgig av at du
bekjenner synder for meg. Men det kan altsa veexeleiig god
hjelp for frimodigheten din.

- Det fgles are s& dumt & si det.

- Ja, smilte Andersen. - Det fgles bade dumt ag.fiden
Bibelen forteller oss at det er de samme dumme lmgsgkdene
som bor i oss alle. Jeg kan forsikre deg om aedatange
dumme og usle synder i mitt liv ogsa. Jeg liketdrakke a
bekjenne dem, men jeg har en veldig tro pa atrogoet & gjere
det likevel.

- Ok, sa Bent etter en kort pause. - Jeg skal pegevet at
jeg har lett for & baktale andre.

- Er det noen du seerlig tenker pa?

- Leereren min. Dessuten har jeg sagt veldig myantire
om Eva, ting jeg ikke engang er sikker pa er sant.

Andersen sa ikke noe.

- Sd er jeg lat, fortsatte Bent. - Sannheten eawjgg er for
lat til & ha andaktsstund og for lat til & forbexadeg til grup-
pemgtene. Og sa...

Andersen s at det falt en tare ned pa gulvteppat Bent
satt og sa ned.

- Du blir sikkert overrasket, men jeg har stjaletrrann
1000 kroner i sommer. Jeg er ikke engang sikkdmvod stor
summen er.

- Hvordan skjedde det?

- Jeg jobbet i en butikk, og en del av det folkaltetslo jeg
ikke inn pa kassen. Jeg vet ikke om du skjgnner.

- Jeg tror jeg skjgnner. Fint at du far snakkegratdette. Er
det mer?

- Alle de stygge tankene mine.

Bent studerte mgnsteret i gulvteppet.

- Hva slags tanker, spurte Andersen. Han visstietat
sparsmalet gjorde vondt. Men dersom ikke Bent filkddet
skikkelig ut, ville han neppe oppleve den hjelpan krengte
heller.

Og Bent fortalte. Det var nesten som om han hadsieing
seg for at det na var for sent & snu. Han gstegundersen
fikk inntrykk av at han ikke hadde til hensikt gk noe.

- Har du na fatt sagt alt det som er & si? spunidefsen da
Bent ble stille igjen.

Bent nikket og s& helt utkjgrt ut. Og det var ikkemart, for
det er et skikkelig stykke arbeid som gjgres nasreakker om
dype, personlige ting. Det kan fort ta litt pa keefe.

- Hvordan fgles det nd? spurte Andersen.

- Det fales veldig rart, bade vondt og godt pa sartith

- Det er ikke uvanlig & fgle det slik etter at e bkriftet,
forsikret Andersen. Etter en liten Pause fortsadte. - Det er
altsd de syndene du har nevnt na, som har decgttilch lure pa
om du kan vaere en kristen?

- Ja, ganske ofte. Egentlig vet jeg jo at jeg kaereven kris-
ten selv om jeg synder. Men de har i alle fall fagg til & fale
meg sa liten og ynkelig at jeg har hatt vanskedigd fele at jeg
har hatt noe & gjare i det kristne fellesskapetje@diar nesten
sett det som en vits at jeg skulle vaere gruppeleder.

- Tror du at Gud, for Jesu skyld, har tilgitt déig ale syn-
dene du har bekjent?

- Skulle virkelig gnske jeg klarte & tro det, sa B&et var
hap i stemmen selv om han var litt usikker.

Andersen tok fram en Bibel og gjennomgikk det erebi
verset etter det andre. Bent hadde nok hgrt mangeraene
for, men av en eller annen grunn hadde han ikikeasde passet
sa godt inn i hans egen situasjon.

- Tor du ut fra Guds ord tro at Gud har tilgitt ddgdet du
har bekjent?

Denne gangen vaget Bent & svare ja. Det kom stike,
han visste at han mente det.

- Vil du knele ned, s& skal jeg tilsi deg syndefoekatelse.

Og Bent knelte ned ved stolen han hadde sittetigé.dtter
kiente han Andersens hand pa hodet sitt og - EdtieHerre
Jesu Kristi ord og befaling tilsier jeg deg alle@lisynders nadi-
ge forlatelse i Faderens og Sgnnens og Den Hdlligis navn.
Og Andersen la til: - Han som begynte en god gjgrmideg,
han skal fullfare den inntil Jesu Kristi dag. Géed, Bent, og
tjien Herren med glede.

- Takk, sa Bent. Det var alt han fikk til & si.

Det var stille p& prestekontoret i minst et haliutt. Men
det var en god fred, en fred til ettertanke.

- Du skal vite, Bent, sa Andersen og brgt stillhetahjeg er
veldig glad for at Gud har gitt meg en sa eerlig mieeider som
deg. Det er mulig at ndr du na gar herfra, begydnei lure pa
hva jeg tenker om deg nar jeg vet alt dette. Dhdikaite at jeg
farst og fremst takker Gud for at du er sa eerligteB&er jeg at
synd som er bekjent og oppgjort, den har Gud titgjttatt hand
om. Og sé tenker jeg at nar du har fatt konkrgiviilise for
konkrete synder, s& har du ogsa fatt frimodighéetieste. Nar
du lever i lyset pa denne maten, er det ingentirgen for at
du kan veere gruppeleder.

- Er det noe annet du vil si? Na var det Bent soddbde-
gynt & bruke den typen spgrsmal som Andersen sdeftyttet
seg av.

- Bare et spgrsmal. Du nevnte noe om tvil? Er dstaat
problem for deg?

- Egentlig ikke, svarte Bent. - Det hender jeg syatedet er
veldig rart at kristendommen kan vaere sannhetedetéer sa fa
som virkelig tror pa Jesus, og jeg har fatt myerke pa etter
psykologitimene pa skolen. Men noe stort probleor, jeg ikke
det er.

- Da er det ungdvendig at vi snakker s mye medetm3,
slo Andersen fast. - Men nar det gjelder de pengene

Bent brat ham av. - Jeg vet at jeg ma betale déke!. Jeg
har tenkt & gjere det mange ganger. Det har bares@aatrolig
vanskelig & finne ut hvordan jeg kan gjare det éteatelle til en
storskandale.

- Fint, sa Andersen. - Jeg er sikker pa at du fiememate a
gjere det pa. Kanskije vi skulle mgtes en dag ogkenkitt om
hvordan du kan f& mer skikk p& andaktslivet ditt2l& ok?

- OK, sa Bent.

- Tar du mgte meg igjen etter dette?

- Ja, merkelig nok, svarte Bent. - Etter denne demtaar
jeg pa en mate sluttet & veere redd deg.

Slike ord hadde Andersen hgrt far.
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